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HGO CLUBORGAN Nr. 119 
 
 
Liebe HGO-Fans 
 
Ihr kennt wahrscheinlich das Paradoxon der Hummel... 
 
Die Hummel hat 0,7 cm² Flügelfläche und wiegt 1,2 Gramm. Nach den Gesetzen der 
Aerodynamik ist es unmöglich, bei diesem Verhältnis zu fliegen. 
 
Und doch fliegt sie... Es gibt zwei Erklärungen für dieses Phänomen: 
 

 Die Hummel kümmert das nicht und sie fliegt trotzdem. 
 

 Da die Hummel die Gesetze der Aerodynamik nicht kennt, fliegt sie dennoch. 
 
Dieses Paradoxon kann in vielen Bereichen angewandt werden... zum Beispiel im Sport. 
Das hat die Schweizer Mannschaft im denkwürdigen Spiel gegen Frankreich in diesem 
Sommer bewiesen. Niemand hätte auch nur eine Kopeke auf die Schweiz gewettet und 
doch! Sie schlugen den amtierenden Europameister, als wären sie sich ihres nicht 
vorhandenen Erfolgspotenzials gar nicht bewusst gewesen... 
 
Diese wenigen Zeilen sollen uns nach zwei Meisterschaften, die durch die COVID-19 
unterbrochen wurden, wieder motivieren. Natürlich können wir seine Existenz und noch 
weniger seine Folgen nicht ignorieren, aber das sollte uns nicht davon abhalten, uns 
voll und ganz auf die neue Saison einzulassen, die bald beginnt, in der Hoffnung, dass 
sie bis zum Ende durchgehalten wird. 
 
In diesem Sinne wünsche ich Euch allen eine spannende und wenn möglich torreiche 
neue Saison. 
 
HOPP HGO! 
 
Chrige 
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Impressum 
 
HGO Cluborgan 
 
Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO). 
An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet: 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Auflage:  160 Stück 
Erscheinungsweise:  4 x jährlich 
Redaktionsschluss: siehe Rubrik «Wichtige Termine» (Seite 25) 
 

 
Sponsoren: 

 
Siehe 

Sponsorenliste 
 

 
Vorstand: 

 
Fräne  

 

 
Aktive: 

 
Cattia (Damen1) 
Team Herren2 

Nick (Junior*innen) 

 
Druck: 

 
Tanner Druck AG 

Dorfstrasse 5 
3550 Langnau i.E. 
 

 
 

Redaktion: 
 

Christine Etienne 
Lutertalstrasse 31/17 

3065 Bolligen 
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Aus dem Vorstand 
 

 
 
 
 
Und wieder steht eine neue Saison vor der Tür und wieder stellen wir uns die Frage: 
kann diese Saison wohl „normal“ gespielt werden?  
 
Wir sind noch immer weit weg vom einstigen „Normalen“ und ich wage zu behaupten, 
das wird es so auch nicht mehr geben. Schutzkonzepte und Hygienevorschriften 
werden uns wohl noch lange begleiten, sie gehören zum heutigen „Normal“ dazu. Und 
dennoch hoffen wir doch alle, endlich wieder eine Meisterschaft zu Ende spielen zu 
können – eben „normal“ wie früher… Aber nun genug mit melancholischen 
Ausschweifungen, versuchen wir, positiv zu bleiben!  
 
Die Saisonvorbereitungen haben in allen Teams mehr oder weniger stattgefunden und 
wurden unter den gegebenen und teils eingeschränkten Umständen so gut wie möglich 
umgesetzt. An eine „normale“ Vorbereitung war lange Zeit nicht zu denken: bis Ende 
Juni durften noch keine Trainings mit Körperkontakt durchgeführt werden und wer 
trotzdem in der Halle trainieren wollte, musste auch während dem Sport eine Maske 
tragen. 
 
Im Juli/August während den Sommerferien – und folge dessen geschlossenen Hallen – 
musste auf die Aussenplätze ausgewichen werden, was zwar ok war, einem 
Hallentraining aber doch nicht ganz gleichkam. 
 
Oder man traf sich aufgrund des nassen Sommerwetters im Fitnesscenter oder vor dem 
Bildschirm zum Home-workout. Nichts desto trotz haben wir drei Mannschaften (zwei 
Herren- und ein Damenteam) für die Saison 2021/22 gemeldet und seit langer Zeit 
auch wieder ein U15 Juniorenteam! Leider sind die Kader aber ziemlich schmal besetzt 
und es kommt auf jede/jeden an! Also, nochmals Kräfte mobilisieren, Werbung für 
unseren Sport machen und alle um euch herum mit dem Handballfieber infizieren! 
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Ab dem 11. September gilt’s dann wieder ernst! Die Vorfreude ist gross, endlich wieder 
richtig Handball zu spielen, endlich wieder auf dem Bitz zu stehen und endlich wieder 
harte Zweikämpfe zu führen. Und trotz all der Euphorie und Vorfreude bleibt der fade 
Beigeschmack eben doch bestehen: Können wir wirklich spielen oder macht uns Corona 
erneut einen Strich durch die Rechnung…?  
 
Aus dem Vorstand – in der Hoffnung auf eine „normale“ Saison   
 
Fräne Löiebärger  
 
 
 
 
 
 
P.S.: Denkt daran, am 17. September 2021, 19.00 Uhr, Hauptversammlung im Bella 
Vita! 
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Steckbrief 
 
J & S Coach 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Name, Vorname Jakob, Marcel 
Nickname Mäse, Märçu, Marcello 
Körper- und Schuhgrösse 178cm, 43.5 
Position Flügel links, mittlerweile Tribüne 
Handball-Werdegang Immer bim HGO seit 15ni mit Unterbrüchen 

und in unterschiedlichen Rollen (Spieler, 
Trainer, Vorstandsmitglied und J&S Coach) 

Meinen Charakter mit 3 Worten 
beschreiben 

Treu, positiv denkend und verbindend 

Gelernter Beruf Bahnbetriebsdisponent (darauf bin ich 
stolz) 

Gewünschter Beruf Mit 20 wollte ich Bahnhofvorstand werden, 
die Welt dreht sich... 

Lieblingshandballmannschaft (nebst HGO) BSV Bern 
Lieblingsessen und -getränk Bratwurst mit Senf und es Bier (am beste 

mit gsellige Lüt) 
Meine Stärken (wenn überhaupt) Glaube an das Gute im Menschen 
Meine Schwächen (wenn überhaupt) Glaube an das gute im Menschen 
Ein absolutes Fashion No go Drüviertuhose 
Würdest Du für CHF 1’000.- Deinen Kopf 
rasieren? 

Nein, has nid nötig 
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Lieblingsurlaubsziel Ilha do Guajiru, barraca do kite 
Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen Oropax für meine Freundin ;-) 
Traumauto VW-Bus in allen Variationen. 
Halbleer oder Halbvoll halbvoll 
Senf oder Ketchup Senf 
Katz oder Hund Katze 
Sonnenaufgang oder –untergang? Sonnenuntergang 
Schreiben oder lesen? lesen 
Sandalen oder Turnschuhen? Turnschuhe 
Das langweiligste Buch das ich gelesen 
habe 

Bahnwärter Thiel 

Lieblingsmotto Hopp YB! 
Letzte Person, mit der Du telefonierst 
hast 

Mit meine Mum 

Was machst Du überhaupt nicht gerne? Socke zämelege 
Die peinlichste CD, die Du hast Piinlech, ha doch keni piinleche CDs. Alles 

hat seine Zeit :-) 
Wie kann man Dich am besten 
beeindrucken? 

Menschen die zu ihrer Meinung stehen, 
auch wenn diese nicht populär ist, ohne 
andere davon überzeugen zu müssen. 

Darf nach einem Training nicht fehlen No chli aus Mannschaft zäme si und es 
Bierli trinke. 

Singst Du unter der Dusche? Und wenn 
ja, was? 

Nein 

Hobbies (nebst HGO �) Skifahren, Velofahren, Sport schauen 
Mit welchem Tier würdest Du Dich 
identifizieren? 

Steinbock 

Nenne etwas, was Du schon immer mal 
machen wolltest, Dich aber nie getraut 
hast: 

Vom Schönoustäg id Aare gumpe, ha ig mi 
letscht Jahr wieder mau getrout. 

Wie lange noch bei HGO? So lange wie dä Club no läbt. 
Wie fandest Du diese Umfrage? Lise se lieber aus ig se usfülle. Merci 

Chrige! 
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Wir gratulieren… 
 
 
… der Familie Tschumi zur Geburt von… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Timéo 

Geboren am 2. Juli 2021 um 01.50h 
(3'565g leicht und 51 cm gross) 

 
 
 
 

Mami Angi alles Gute und Liebe  
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Aus den Teams 
 
Damen 
 
Saisonvorbereitung mal anders 
 
Vieles war diesen Sommer ein wenig anders und es wird wohl noch eine Weile anders 
bleiben. 
 
Nach vielen Wochen mit gemeinsamem Krafttraining über Zoom war es ab Mitte April 
soweit, dass wir uns zumindest draussen wieder treffen durften. Wir beschlossen, dass 
es sowieso an der Zeit war, neue Bälle für die Mannschaft zu besorgen und konnten 
daher unsere alten Bälle auf dem Hartplatz opfern. So trafen wir uns, wenn das Wetter 
es erlaubte, jeweils donnerstags in Bolligen zum Training ohne Körperkontakt. Teilweise 
waren wir noch warm eingepackt und die Innenräume durften nicht benutzt werden. 
Duschen war also kein Thema. 
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Ab Anfang Mai durften wir immerhin montags wieder in die Halle Dennigkofen (mit 
Masken). Damit war die Zeit der Online-Trainings vorbei und es gab wieder zwei 
physisch stattfindende Trainings pro Woche. Ein Exemplar der lang ersehnten neuen 
Bälle konnte im Montagstraining getestet werden. Am 31. Mai war es dann soweit: 
endlich konnten wir unsere neuen Bälle ausprobieren. Leider waren nur sehr wenige 
Spielerinnen an diesem Training dabei.  
 

 

 
 
 
 
 
 
1. Reihe: gelb 
2. Reihe: türkis 
3. Reihe: grau 
4. Reihe: rot 
5. Reihe: rosa 

 
Nach einer Krisensitzung aufgrund der tiefen Trainingsbeteiligung und vielen 
Unsicherheiten für die kommende Saison, durften wir ab Mitte Juni für eine kurze Zeit – 
bevor die Hallen für die Sommerferien wieder geschlossen wurden – auch in Bolligen 
wieder in der Halle trainieren. 
 
Dank der Organisation von Fräne und Kai fanden wir uns über die Sommerferien wieder 
draussen und konnten auf dem Aussenplatz in Dennigkofen unser Training fortsetzen. 
Für musikalische Unterhaltung war durch die übrigen Platzbenutzer jeweils auch 
gesorgt. Zum besonderen (Un-)Vergnügen von Chrige. 😉  
 
Seit dem Ende der Sommerferien können wir in beiden Hallen wieder normal trainieren. 
Aufgrund von diversen anderweitigen Verpflichtungen wie Familie oder Beruf, sind wir 
immer noch dünn aufgestellt, was die Anzahl aktiver Spielerinnen angeht. Auch wenn 
es Kai immer gelang, die Trainings ansprechend und sinnvoll zu gestalten, waren wir 
doch nie genügend Spielerinnen, um einfach mal zusammen zu spielen. Ob wir das 
Gelernte dann im Zusammenspiel in Praxis umsetzen können, wird sich zeigen. 
 
Trotz allem hoffen wir darauf, dass die Saison stattfinden kann und wir wieder viel 
Spass am Spielen haben werden.  
 
Cattia 
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Herren2 
 
Bilder sprechen mehr als Worte – wir dürfen wieder trainieren und freuen uns auf die 
kommende Saison!  
 
Herre 2 
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Junior*innen 
 
Die HGO haben wieder ein Juniorenteam! 
 
Im Herbst 2019 gab es ein Ziel in unserem Verein: Wir wollen und müssen wieder eine 
Juniorenabteilung in Betrieb nehmen. Bis anhin wurde nur noch der Schulsport geführt, 
jedoch kein Juniorenteam. Gesagt, getan! 
 
Eine motivierte Gruppe setzte sich zusammen und rollte das Vorgehen auf. Es wurden 
Probetrainings in Schulklassen durchgeführt, Flyers verteilt und Mund zu Mund 
Werbung getätigt. Im ersten Training durften dann die jungen Trainer Fäbu, Jänu, Petz 
und Nick ca. 6 Kinder (Mädchen und Jungs gemischt) im ersten Training begrüssen. Da 
sowohl Kinder aus dem Schulsport (Merci Svenu!) und Freunde der bestehenden 
Trainierenden von Zeit zu Zeit zusätzlich das Training besuchen, konnten wir nach 
einiger Zeit ein Kader mit ca. 10 Kinder zählen. Durch regelmässiges Training 
(abgesehen vom Corona-Unterbruch) und U-13 Turnierbesuche sammelten die Junioren 
(und auch wir Trainer) Erfahrungen und arbeiteten auf ein Ziel hin: Saisonbetrieb. 
 
Nun ist es soweit! Die HGO meldeten für die kommende Saison ein gemischtes U-15 
Team mit 10 lizenzierten Spieler. Weitere lizenzierte Spieler werden hoffentlich folgen, 
da wir zurzeit noch Neulinge im Training haben. Die kommende Saison wird sicher 
herausfordernd aber auch sehr lehrreich für uns alle. Die Gegner sowie die Spiele der 
Vorrunde sind klar. Vertraute Vereine sind dabei und wir freuen uns, uns der 
Herausforderung zu stellen. Das erste Spiel wird jedenfalls bereits aufregend. 
 
Am 11. September dürfen wir in Visp antreten und unser erstes Meisterschaftsspiel 
angehen. Danach ist bis Ende Oktober erstmal wieder Pause. Die Pause kommt uns 
aber gar nicht mal so ungelegen, da wir so die Möglichkeit haben, Erfahrungen und 
Eindrücke aus dem Spiel in die folgenden Trainings einzubringen. 
 
Wir sind stolz, wieder ein Juniorenteam stellen zu können. Als nächstes gilt es, den 
Schulsport weiter auszubauen und dann hoffentlich bald ein weiteres Team auf die 
Beine zu stellen. Jede Unterstützung und eine grosse Menge an Zuschauer sind 
jederzeit willkommen und erwünscht! 
 
BTW: Im Herbst werden drei unserer Juniorentrainer den J&S Grundkurs in Mürren 
besuchen! Wir freuen uns auf diese lehrreiche Erfahrung.  
 
Nick 
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Spielplan Vorrunde 2021/22 
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Amateurhandball ist… 
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Nachwuchs - Schulsport 
 
 
Jeweils am Freitag in der Turnhalle Schulhaus Altikofen (Worblaufen) wird Handball-
Nachwuchs gefördert und fachlich trainiert. Für das Schuljahr 2021/22 haben sich nicht 
weniger als 17 Schüler*innen angemeldet: 
 
Schuljahr 2020/21 
 

 
Arda, Feven, Michelle, Finja, Noée, Tristan, Thierry, Leo (von links nach rechts) 
 
 
Schuljahr 2021/22 
 

 
 
Fragen, Wünsche, Anregungen? Kontaktperson: Sven Klädtke 
(Kontaktangaben auf der Seite 30). 
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Sponsoren HGO 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

BANDENWERBUNG 

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen 

 

 

 

DRESSWERBUNG 

AXA Hauptagentur F. Faricelli, Könizstr. 295, 3098 Köniz 

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen 

Gigaset Schweiz GmbH, 4500 Solothurn 

Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 52, 3006 Bern 

Friedrich Sport, Waldheimstr. 8, 3072 Ostermundigen 

Frauenverein Bremgarten, Johanniterstrasse 24, 3047 Bremgarten bei Bern 

Update Fitness, Ostermundigenstrasse 95, 3006 Bern 

 

 

 
 

CLUBORGAN 

Assurisk, Untere Zollgasse 28, 3072 Ostermundigen 

Apotheke Moser, Bernstrasse 33, 3072 Ostermundigen 

Friedrich Sport, Waldheimstrasse 8, 3072 Ostermundigen 

Garaio AG, Laupenstrasse 45, 3001 Bern 

Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 52, 3006 Bern 

raumteiler gmbh, Bahnhofstrasse 25, 3629 Kiesen 

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen 

Gigaset Schweiz GmbH, 4500 Solothurn 

Update Fitness, Ostermundigenstrasse 95, 3006 Bern 
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Wichtige Termine 
 
 
HGO-Events / Helfer-Events 
 
Wann Was/Wo 
17. September 2021  Hauptversammlung (Restaurant Bella Vita) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschlüsse beim Cluborgan 
 
Für das Cluborgan gelten folgende Redaktionsschlüsse: 
 

Cluborgan Redaktionsschluss 
120 30. November 2021 
121 28. Februar 2022 
122 31. Mai 2022 
123 31. August 2022 

 
Es müssen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spätestens den angegebenen Daten bei 
der Redakteurin eingetroffen sein. Ansonsten können die Beiträge nicht mehr 
berücksichtigt werden. Danke für Euer aktives Mitmachen. 
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Who is who im HGO? 
 
 

 
 
 
 
 
Vereinsadresse HGO, Postfach 1214, 3072 Ostermundigen 

 hgo@hgo.ch   www.hgo.ch 

 
 
 

 

Vorstand 

Präsident Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern 

 nyffeneggerurs@bluewin.ch M 079 793 55 62 

Vize-Präsident 
Marketing-Leiter 

Peter Röthenmund, Impasse des Cerisiers 49, 
1585 Bellerive 

 roethenmund@ihost.ch M 079 442 28 01 

Kassier Matthias Kunz, Papiermühlestrasse 151, 
3063 Ittigen 

 tisukunz@bluewin.ch M 079 378 98 34 

Technische Leiterin Franziska Leuenberger–Flückiger, Sonnenrain 48, 
3065 Bolligen 

 ziska31@gmx.ch M 079 358 84 83 

Administrative 
Leiterin 

Rahel Wäspi-Grünig, Waldeckstrasse 9, 
3315 Bätterkinden 

 rahel.waespi@hotmail.com M 078 775 21 37 

Beisitzer Dino Marc Hadorn, Bergackerweg 13, 3066 Stettlen 

 dino.hadorn@bluewin.ch M 079 694 38 50 
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Teamverantwortliche 
Trainer Herren 1 Jürg Elmer, Vorderdorfstrasse 8, 3114 Wichtrach 
 juerg.elmer@bluewin.ch M 079 905 53 52 

Trainerin Herren 2 Marina Szidat, Mühletalstrasse 2, 3110 Münsingen 

 marina_szidat@hotmail.com M 078 669 24 94 

Trainer Damen Kai Mehnert, Fischrain 60, 3063 Ittigen 

 k.mehnert@gmx.net M 078 948 57 67 

Junioren Christoph Schaffer, Bollhölzliweg 22, 3067 Boll 

 christoph.schaffer@bluewin.ch M 079 232 31 64 

Senioren Reto Bucher, Eglisporweg 20, 3506 Grosshöchstetten 

a.i. aviator@zapp.ch P 031 711 37 57 
 
 
 
 
Funktionäre 
Schiedsrichter- 
inspizient 

Bernhard Handschin, Moosweg 26a, 
3072 Ostermundigen 

 be.handschin@bluewin.ch P 031 931 10 09 

Schiedsrichter Stefan Kurth, Niesenweg 6d, 3422 Kirchberg 

 stefanscb@bluewin.ch M 079 710 22 73 

Rechnungsrevisoren Reto Kissling, Lochstiegweg 72, 
3053 Münchenbuchsee 

 reto kissling@bluewin.ch M 079 308 87 50 

 Mike Brodbeck, Von-Gunten-Strasse 8, 3006 Bern 

 mbrodbeck@polyconsult.ch M 078 659 76 19 

HGO-«Beizli» Wirt Thomas Joss, Beethovenstrasse 18, 3073 Gümligen 

 thomas.joss@bluewin.ch M 079 218 33 87 

Materialverwalter Stefan Moser, Mattenweg 9, 3084 Wabern 

 mosi1@gmx.ch M 079 417 53 34 
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Funktionäre 
Spielplan- Dino Marc Hadorn, Bergackerweg 13, 3066 Stettlen 

verantwortlicher dino.hadorn@bluewin.ch M 079 694 38 50 

Hallendienstplaner Sven Klädtke, Meriedweg 27, 3172 Niederwangen 

 sven.klaedtke@hotmail.com M 079 725 10 07 

Webmaster Bruno Streit, Alpenstrasse 6c, 3072 Ostermundigen 

 bst-support@sunrise.ch M 079 769 30 80 

Cluborganredaktorin Christine Etienne, Lutertalstrasse 31/17, 3065 Bolligen 

 christine.etienne@snf.ch M 078 810 90 77 

J&S Coach Marcel Jakob, Bernastrasse 29, 3005 Bern 

 marcel.jakob@gmx.ch M 079 701 26 44 

Leiter Eventteam Stefano Scassa, Murtenstrasse 340, 3027 Bern 

 stefano.scassa@bluewin.ch M 079 486 33 10 
 
 
 

 
Adressänderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden 

(hgo@hgo.ch) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wichtige Adresse Schweizerischer Handball – Verband 

Tannwaldstrasse 2 
Postfach 1750 
4600 Olten 

 shv-fsh@handball.ch G 031 370 70 00 
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HGO im Facebook 
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HGO im Instagram  
 
 

 
 

 


