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HGO CLUBORGAN Nr. 113

Liebe HGO-Fans

Ich hoffe, Ihr habt Euch vom alten Jahr gemutlich verabschiedet und das neue Jahr gut
angefangen. Auch von meiner Seite winsche ich allen alles Gute und naturlich viele
Tore in der gegnerischen Halfte fur die Rickrunde.

In dieser Ausgabe findet Ihr einen Bericht unseres Senioren-Teams. Sie trainieren ja
regelmassig und sind auf neue Krafte angewiesen. Falls jemand aus Eurem Familien-
oder Freundenkreis bereit ist, sich dieser Truppe anzuschliessen, darf gerne am
Donnerstagabend in der Dennigkofen-Halle in Ostermundigen vorbeizuschauen.

Dieses Jahr ist ein Schaltjahr, d.h. ein zuséatzlicher Arbeitstag ® Es ist aber auch das
Jahr der Europameisterschaft, und zwar nicht nur im Fussball sondern auch im
Handball! Die Schweiz ist dabei aber leider bereits ausgeschieden, so wie andere
Favoriten (u.a. Frankreich). Das Endspiel findet am 26. Januar 2020 statt und wenn lhr
vorliegende Ausgabe in den Handen habt, wurde vermutlich der Sieger bereits gekront.

Noch eine Bitte: denk an unsere Sponsoren, nur dank Euren Beitragen erfahren sie,
was in unserem Verein vorgeht. Und es ist bestimmt viel los, nicht wahr?

Ich wiinsche allen wiederum eine spannende Lektlre der aktuellen Ausgabe.

HOPP HGO!
Chrige
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Impressum

HGO Cluborgan

Das Vereinsorgan der Handballgruppen Ostermundigen Ittigen Bolligen (HGO).
An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:

Aktive:

Vorstand: Diogo (Herren2)

Frane Reto (Senioren)

Redaktion:

Christine Etienne
Lutertalstrasse 31/17
3065 Bolligen

Druck:

Tanner Druck AG
Sponsoren: Dorfstrasse 5
3550 Langnau i.E.
Siehe
Sponsorenliste

Auflage: 160 Stuck
Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
Redaktionsschluss: siehe Rubrik «Wichtige Termine» (Seite 21)
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lhr
Versicherungsbroker

CONSULTING

Beratung in Versicherungs-
und Finanzdienstleistungen

Untere Zollgasse 28
Postfach, 3072 Ostermundigen 2
Telefon 031 3306060
Fax 031 3306065
assurisk@assurisk.ch
www.assurisk.ch
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Aus dem Vorstand

Auf diesem Weg wiinsche ich euch allen nachtraglich einen guten Start ins 2020 mit
hoffentlich bester Gesundheit und erfreulichen und erfolgreichen Handball-Geschichten!

Hier eine Zusammenfassung der bereits gespielten Vorrunde der Saison 2019/20:

Herren 1

Leider wurden die Aufstiegsspiele letztes Jahr bekanntlich knapp verloren und das
Herren 1 spielt auch diese Saison in der 3. Liga. Die Vorrunde zeigt, dass auch dieses
Jahr die Aufstiegsspiele absolut realistisch sind, hat man sich doch bis jetzt nur vom
Tabellenfuhrer Neuenburg und von den Jungen HGOlern geschlagen geben miussen. Ein
grosses MERCI an dieser Stelle an EImi, der auch diese Saison das Herren 1-Team
sportlich weiterbringen will. Leider sieht es momentan personell nicht gerade rosig aus,
hat man doch einige Rucktritte und Verletzte zu beklagen. Zwei haben jedoch bereits
den Rucktritt vom Rucktritt erklart (Urs und Stefano) und fighten und schwitzen nun
wieder fur die HGO auf dem Spielfeld. Nun gilt es, die Verletzungshexe definitiv zu
verscheuchen und eine positive Rickrunde zu spielen, damit die Chance auf einen
Aufstiegsplatz gewahrt werden kann.

Herren 2

Nach gefuhlten 100 Jahren hat Mosi seinen Rucktritt als Herren 2 Trainer per Ende
letzter Saison bekannt gegeben. An dieser Stelle noch einmal ein grosses MERCI an
Mosi fur all seinen Einsatz und sein grosses Engagement wahrend dieser langen Zeit!!
Es wurde fieberhaft nach einem neuen Trainer gesucht und man hat samtliche
Beziehungen und Kontakte spielen lassen. Urs hat unzéhlige Gespréche gefuhrt und
etliche Liter Bier getrunken und trotzdem stand man bei Saisonstart noch immer ohne
Trainer da. Mehr durch einen Zufall hat das Herren2-Team aber nun doch einen Coach
gefunden und mit Marina eine ebenso engagierte wie motivierte Trainerin an der
Seitenlinie. An dieser Stelle auch ein grosses MERCI an Marinal! Erste Erfolge konnten
bereits eingefahren werden, wovon der grosste oder zumindest emotionalste wohl der
Sieg im HGO-Derby gegen das Herren 1 war! Die Tendenz zeigt klar noch oben, also
weiter sol!
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Als lhr lokaler Partner begleiten wir Sie nicht nur in Finanz-
angelegenheiten, sondern engagieren uns auch fir den
Teamsport in unserer Region.

Wir wunschen den Mitgliedern der HGO eine erfolgreiche Saison.

Fabienne Zosso, Leiterin Geschaftsstelle Ittigen

Raiffeisenbank Worblen-Emmental

iglen - Boll - Itti - di - b
?é? %n31 88(;8 E)I;tlgsn Ostermundigen - Wor RAI F F E I S E N

www.raiffeisen.ch/worblen-emmental
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Damen

Nachdem die Damen letzte Saison die Starkeklasse 1 (Aufstiegsspiele) nur knapp
verpasst haben, sieht das dieses Jahr anders aus. Die Vorrunde wurde mit nur einer
Niederlage an der Tabellenspitze abgeschlossen und somit die Aufstiegsrunde klar
erreicht. Das sind nun die Lorbeeren fir die das Damen-Team hart und konsequent
gearbeitet und trainiert hat. Auch hier geht ein grosses MERCI an Kai, der nun seit vier
Jahren mit unermudlichem Einsatz diese Damenmannschaft kontinuierlich vorantreibt!
Nun kénnen die Frauen tatsachlich um den Aufstieg in die 2. Liga mitspielen und
wurden in eine ,West-Gruppe* mit Genf, Nyon, Lausanne, etc. eingeteilt. Das verspricht
eine spannende Ausgangslage, denn die welschen Teams sind uns géanzlich unbekannt.
Diese Herausforderung nehmen wir aber gerne an und werden den Teams ennet dem
Rostigraben zeigen, was wir drauf haben.

Fur eine packende Ruckrunde ist also gesorgt und wir kbnnen gespannt sein, was die
einzelnen Teams noch alles erreichen werden. Ich hoffe auf viele Zuschauer, lautstarke
Unterstutzung und gute Stimmung an den HGO-Spielen; HOPP HGO!!

Sportliche Grusse aus dem Vorstand

Fr&ne Leuenberger
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Impressionen aus den Xmas-Games
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update Fitness Bern Ostermundigen

TESTE UNS

Gutschein fir 10-Tage

Mit diesem Gutschein kannst du
10-Tage im update Fitness Center
Ostermundigen unser Angebot
kostenlos testen.

update Fitness Ostermundigen

Pro Person 1 Guischein einlésbar,
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Herren2

Name, Vorname

Thomann Florian

Nickname

Fl6ru

Koérper- und Schuhgrosse

182cm und Nr 43.

Position

Flugel links

Handball-Werdegang

U 13 bei Mosi im Rain und seit jeher dabei

Meinen Charakter mit 3 Worten

beschreiben

freundlich, sozial, aufgestellt

Gelernter Beruf

Zimmermann

Gewilnschter Beruf

Rennfahrer

Lieblingshandballmannschaft (nebst HGO)

keine

Lieblingsessen und -getrank

Spezi oder Wasser

Meine Starken (wenn Uberhaupt)

Handwerklich nicht schlecht aufgestellt

Meine Schwéachen (wenn tGberhaupt)

Zuhoéren

Ein absolutes Fashion No go

Socken in Sandalen

Woirdest Du fur CHF 1’000.- Deinen Kopf no
rasieren?

Lieblingsurlaubsziel Australien
Darf in meinem Reisekoffer nicht fehlen Badehosen

11
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Traumauto Ferrari f 430 Scuderia in Rot mit GT-
Streifen
Halbleer oder Halbvoll Halbvoll

Senf oder Ketchup

Ketchup und Mayo

Katz oder Hund keines
Sonnenaufgang oder —untergang? Sonnenuntergang
Schreiben oder lesen? lesen

Sandalen oder Turnschuhen? Turnschuhe

Das langweiligste Buch das ich gelesen
habe

War noch keins langweilig

Lieblingsmotto

Mache was Luscht hesch!

Letzte Person, mit der Du telefonierst

hast

Freundin

Was machst Du tUberhaupt nicht gerne?

Arbeiten schreiben

Die peinlichste CD, die Du hast

Wie kann man Dich am besten

beeindrucken?

Mit einer starken Leitung, die ich
jemandem nicht zugetraut hatte. Sei es in

fachlicher oder sportlicher Hinsicht.

Darf nach einem Training nicht fehlen

Ecofenac lipogel und eine warme Dusche

Singst Du unter der Dusche? Und wenn

ja, was?

nein

Hobbies (nebst HGO ©)

Auto- und Motorradfahren, Golf, warme
Sommerabende mit Freunden beim Grillen

geniessen

Mit welchem Tier wiurdest Du Dich

identifizieren?

Gepard (Kurz/schnell)

Nenne etwas, was Du schon immer mal
machen wolltest, Dich aber nie getraut

hast:

Kitesurfen

Wie lange noch bei HGO?

Solange meine Gelenke es mitmachen

Wie fandest Du diese Umfrage?

Locker, habe fast alles gewusst ©
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Alessio Stefano
Geboren am 10. Januar 2020 um 18.44h
(29509 leicht und 49cm gross)

Mami Flo und Papa Scassa alles Gute und Liebe

Aus sicherer Quelle wurde die Redaktion Uber weitere Geburten informiert. Auch den
glucklichen Familien alles Gute und naturlich schéne Stunden mit ihrem Nachwuchs.

Habt Ihr Lust, dieses Ereignis mit dem HGO-Verein zu teilen? Wenn ja, freut sich die
Redaktion Uber jegliche Bilder.
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AuUs den Teams

Damen & Herrenl
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Gigaset GX290

e rundum stoRfest

e staub- und wasserdicht
e ultra starker Akku

Gigaset

Januar 2020
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Herren2

A bunch of good hardworking people
That would probably be the best of describing our team.

Step by step this season and in the last few months we have been collectively
improving our team game.

A better defence has proven to be our weapon to perform better and win matches.
Furthermore, the mixed training with the first team is extremely relevante so that we
can learn from the ones with more experience. | truly believe that a regularly exchange
will help both teams to improve.

I am personally extremely proud of what we have achieved so far this season. This has
mostly happen due to having a coach that is providing lus directions and helping the

team to collectively improve.

It is certain that there is a long way to go and that what we have done is only a small
tip of the iceberg.

We have the potential and that has been proven. Now we have to carry on working
hard individually and as a team, learning from each other every training and game day.

I am very happy and proud of my decision of joining HGO...DER CLUB. Where | was
openly he welcomed by EVERYONE.

Wishing you all success and a hard working environment for the rest of the season.

Diogo
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Gigaset

GX290

Wasser. Staub. Stof3fest.
Jeder Herausforderung gewachsen.

e 6,1°, Tageslicht adaptives 19,5:9 HD+ V-Notch Display
mit Corning Gorilla Glas 3

o Octa-Core Prozessor mit 4G LTE, unterstitzt VolTE
und VoWiFi

e 13 MP (SONY Sensor) + 2 MP Dual Hauptkamera
mit ArcSoft Optimierung und 8 MP Frontkamera

¢ 6200 mAh Lithium Polymer Akku mit 9V 2A
PE+ Schnellladung

e Face ID und Fingerprint Sensor mit Multi-
Funktionen

® Bis zu 15W Wireless Charging und NFC
¢ |P68 Standard
e USB Typ-C mit On-The-Go Funktion



@ Cluborgan HGO Januar 2020

Senioren

Funf vor zwolf N

Im kommenden Herbst wird es zehn Jahre her sein, dass die HGO Senioren in der
umgebauten Schulanlage Dennigkofen ihrem Training, d.h. dem Fussballspiel, frohnen
kénnen.

Von einem fur uns normalen Spielbetrieb mit acht oder mehr Spielern kénnen wir nur
noch traumen. In regelméassigen Zeitabstdnden haben uns Aktive meist aus
medizinischen oder beruflichen Griinden verlassen. Bemerkenswert dabei; es sind nicht
die Altesten!

Dies hat uns gezwungen statt Handballtore Unihockeytore zu benutzen und wenn es
krass wird (d.h. weniger als sechs Spieler) diese quer zur Halle aufzustellen. In
jungster Zeit versuchen wir uns abwechslungsweise im Unihockey Spiel.

Trotz kleiner Truppe, der Spielspass ist uns nicht abhanden gekommen! Der Besuch
eines BSV Nati A Spiels und das traditionelle Weihnachtsessen sind fester Bestandteil
im Jahreskalender.

Damit es die HGO Senioren auch weiterhin gibt sind wir dringend auf neue Krafte
angewiesen. In diesem Falle steht es Funf vor zwo6lf!

Es ergeht ein Apell an alle Interessierte, vor allem nicht mehr aktive Handballer sich zu
melden oder einfach an einem Schnupperabend (jJeweils Donnerstagabend 20.10h
Dennigkofen Schulanlage) teilzunehmen.

Reto

19
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Sponsoren HGO

CLUBORGAN
Assurisk, Untere Zollgasse 28, 3072 Ostermundigen
Apotheke Moser, Bernstrasse 33, 3072 Ostermundigen
Friedrich Sport, Waldheimstrasse 8, 3072 Ostermundigen
Garaio AG, Laupenstrasse 45, 3001 Bern
Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 52, 3006 Bern

raumteiler gmbh, Bahnhofstrasse 25, 3629 Kiesen

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen

Gigaset Schweiz GmbH, 4500 Solothurn

Update Fitness, Ostermundigenstrasse 95, 3006 Bern

BANDENWERBUNG

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen

DRESSWERBUNG
AXA Hauptagentur F. Faricelli, Kbnizstr. 295, 3098 Kdniz

Raiffeisenbank Worblen-Emmental, Talweg 2, 3063 Ittigen
Gigaset Schweiz GmbH, 4500 Solothurn
Restaurant Bella Vita, Bolligenstrasse 52, 3006 Bern
Friedrich Sport, Waldheimstr. 8, 3072 Ostermundigen
Frauenverein Bremgarten, Johanniterstrasse 24, 3047 Bremgarten bei Bern

Update Fitness, Ostermundigenstrasse 95, 3006 Bern
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Wichtige Termine

HGO-Events / Helfer-Events

Wann Was/Wo
8.-9. Mai 2020 Grand Prix Bern - Helfereinsatz
19. Juni 2020 HGO-Sommerfest
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Redaktionsschlisse beim Cluborgan

Fur das Cluborgan gelten folgende Redaktionsschliusse:

Cluborgan Redaktionsschluss
114 15. April 2020
115 15. Juli 2020
116 15. Oktober 2020
117 15. Januar 2021

Es mussen alle Berichte, Fotos, Witze usw. bis spatestens den angegebenen Daten bei
der Redakteurin eingetroffen sein. Ansonsten kénnen die Beitrdge nicht mehr
bertcksichtigt werden. Danke fur Euer aktives Mitmachen.
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Wir wiinschen
viel Erfolg

a A
]

Monsour Najib
Telefon 031 978 14 45
Mobile 079 595 89 22
monsour.najib@axa.ch

AXA

Hauptagentur Franco Faricelli
Konizstrasse 285

3098 Kdniz

AXA.ch/koeniz
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Who i1s who

im HGO?

Januar 2020

HGO, Postfach 1214, 3072 Ostermundigen

Vereinsadresse

hgo@hgo.ch

www.hgo.ch

Vorstand

Prasident

Urs Nyffenegger, Wiesenstrasse 49, 3014 Bern

nyffeneggerurs@bluewin.ch

M 079 793 55 62

Vize-Prasident
Marketing-Leiter

Peter R6thenmund, Impasse des Cerisiers 49,

1585 Bellerive

roethenmund@ihost.ch

M 079 442 28 01

Kassier

Matthias Kunz, Papiermuhlestrasse 151,

3063 Ittigen

tisukunz@bluewin.ch

M 079 378 98 34

Technische Leiterin

Franziska Leuenberger—Fluckiger, Sonnenrain 48,

3065 Bolligen

ziska31l@gmx.ch

M 079 358 84 83

Administrative

Rahel Waspi-Grunig, Waldeckstrasse 9,

Leiterin 3315 Batterkinden
rahel.waespi@hotmail.com M 078 775 21 37
Beisitzer Dino Marc Hadorn, Bergackerweg 13, 3066 Stettlen

dino.hadorn@bluewin.ch

M 079 694 38 50
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Teamverantwortliche

Januar 2020

Trainer Herren 1 Jurg Elmer, Vorderdorfstrasse 8, 3114 Wichtrach

juerg.elmer@bluewin.ch

M 079 905 53 52

Trainerin Herren 2 Marina Szidat, Muhletalstrasse 2, 3110 Munsingen

marina_szidat@hotmail.com

M 078 669 24 94

Trainer Damen Kai Mehnert, Fischrain 60, 3063 Ittigen

k.mehnert@gmx.net

M 078 948 57 67

Junioren Christoph Schaffer, Bollholzliweg 22, 3067 Boll

christoph.schaffer@bluewin.ch

M 079 232 31 64

Senioren Henri Buta, Buschiackerstrasse 51, 3098 Schliern

henri.buta@3wconsulting.ch

M 076 392 60 41

Funktionare

Schiedsrichter- Bernhard Handschin, Moosweg 26a,

inspizient 3072 Ostermundigen

be.handschin@bluewin.ch

P 031 931 10 09

Schiedsrichter Stefan Kurth, Niesenweg 6d, 3422 Kirchberg

stefanscb@bluewin.ch

M 079 710 22 73

Rechnungsrevisoren Reto Kissling, Lochstiegweg 72,
3053 Munchenbuchsee

reto kissling@bluewin.ch

M 079 308 87 50

Mike Brodbeck, Von-Gunten-Strasse 8, 3006 Bern

mbrodbeck@polyconsult.ch

M 078 659 76 19

HGO-«Beizli» Wirt Thomas Joss, Beethovenstrasse 18, 3073 Gumligen
thomas.joss@bluewin.ch M 079 218 33 87
Materialverwalter Stefan Moser, Mattenweg 9, 3084 Wabern

mosil@gmx.ch

M 079 417 53 34
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APOTHEKE EERIWARELCERN
Ansprechpartner
fur Gesundheit und

Mmoser

OSTERMUNDIGEN

Medikamente

Bernstrasse 33 ¢ 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 12 65 » Fax 031 932 18 66

26
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Funktionare

Spielplan- Dino Marc Hadorn, Bergackerweg 13, 3066 Stettlen
verantwortlicher dino.hadorn@bluewin.ch M 079 694 38 50
Hallendienstplaner Sven Kladtke, Meriedweg 27, 3172 Niederwangen
sven.klaedtke@hotmail.com M 079 725 10 07
Webmaster Bruno Streit, Alpenstrasse 6c, 3072 Ostermundigen
bst-support@sunrise.ch M 079 769 30 80
Cluborganredaktorin Christine Etienne, Lutertalstrasse 31/17, 3065 Bolligen
christine.etienne@snf.ch M 078 810 90 77
J&S Coach Marcel Jakob, Bernastrasse 29, 3005 Bern
marcel.jakob@gmx.ch M 079 701 26 44
Leiter Eventteam Stefano Scassa, Murtenstrasse 340, 3027 Bern
stefano.scassa@bluewin.ch M 079 486 33 10

n— Adressanderungen bitte an die HGO-Vereinsadresse senden

$ -..._ | (hgo@hgo.ch)

JL

Wichtige Adresse Schweizerischer Handball — Verband
Tannwaldstrasse 2

Postfach 1750

4600 Olten

shv-fsh@handball.ch G 031 370 70 00
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HGO im Facebook

Erstelle Veranstaltungen, um mehr Menschen zu erreichen

Seiten wie deine erreichen durchschnitilich 1421 Personen pro Veranstalfung. Veranstalfungen eignen sich hervorragend, um dein
Unternehmen bekannter zu machen.

Veranstaltung erstellen

@O0stermundigen
Startseite
Info
Fotos
Videos
Veranstaltungen
Beitrage
Services
op
Notizen
Angebote Info # Seiteninfos bearbeiten
Ll ALLGEMEIN STORY
Community
Kategorie  Amateurmannschaft Bearbeiten
Name HGO Bearbeiten
Zum Ad Center Benutzername  @0Ostermundigen Bearbeiten
SEITENINFOS

© + Unternehmensdetails bearbeiten

¥ Gegrindet am 15. Marz 1974 Our Story

© Unternshmensart bearbeiten Die HGO wurden am 15. Mérz 1974 von einer Gruppe
sporthegeisterter junger Lente im Restaurant Tell in

Bearbeiten Mission Ostermundigen gegriindet.

KONTAKTINFO Wie viele andere Versine auch, hatten die HGO
anfénglich einige Hiirden zu iiberwinden, bis ein

&, + Telefonnummer eingeben geregelter Trainingsbetrieb anfgenommen werden

konnte. Trainingshallen mussten organisiert,
Funktionéire und Trainer gefunden werde...

[ + E-Mail-Adresse eingeben + Stelle deine Geschichte fertiz, um potenziellen
Kunden mehr iiber dein Unternehmen zu erzihlen.
2 http:ihwww hgo.ch/

g> Like

~) m.me/Ostermundigen @
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